
［ファイル］をクリックします。

［アカウントの追加］をクリックします。



メールアドレスを入力し、［詳細オプション］をクリックします



［自分で自分のアカウントを手動で設定］にチェックし

［接続］をクリックします。



［POP］をクリックします。



受信メール

サーバー mail.ドメイン名　or　IPアドレス

ポート 110

送信メール

サーバー mail.ドメイン名　or　IPアドレス

ポート 587


